
Ara que alguns serveis estan tancats pots sentir-te més desprotegida.  
Si estàs confinada pot ser que passis més temps del que  desitges
 amb algú. De ser possible mantingues vincles de confiança a

 través de telèfon, xarxes socials.  Si et sents en perill fes-ho saber.
 Si pateixes alguna agressió masclista, homòfoba o transfòbica
 o tens  coneixement  d'algú que estigui passant   per episodis

 de violència de gènere - assetjament,  violència sexual, entre altres,  de violència de gènere - assetjament,  violència sexual, entre altres, 
no deixis de posar-te en contacte amb els serveis especialitzats.

Cuida de tu mateixa, no interrompis els teus tractaments i protegeix a 
les persones més vulnerables: les persones que tenen un sistema

 immunitari més compromès, les majors, les que tenen malalties cròniques. 

La discriminació ha augmentat després de la situació 
*COVID-19,en particular cap a persones d'origen asiàtic. 

És fonamental combatre el racisme.
Si veus a algú amb símptomes, passa-li els nostres 

consells i no et deixis vèncer per l'estigma

El vecindario del barrio está organizado a 
través  de la Xarxa Supor Mutu del Raval, 
puedes inscribirte al canal  de Telegram.
Sino dispones de la aplicación, 

en Metzineres 
te facilitamos el contacto. 

Metzineres (15h-20h), Metzineres (15h-20h), 
c/ Vistalegre 24, Raval, 936398589 /
 metzineres@metzineres.org


